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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پیراپزشکی  شرق گیلان-پرستاری ماماییدانشکده 
 واحد نظری   2 :و نوع واحد) نظری/عملی(  تعداد واحد یو فرزندآور  تیجمع درس: و شماره نام

 جلسه   16 مدت زمان ارائه درس:  کارشناسی مامایی 7ترم   :تحصیلی مقطعرشته و 

 03)کلاس   دانشکده  پرستاری و مامایی   محل برگزاری: ندارد   نیاز:پیشدروس 

 (105و

 دکتر شیوا علیزاده  مسئول برنامه: نام 

دکتر شیوا   -حوریه شایگان  -سهیلا مجیدی:  مدرسان

 علیزاده 

و جهارشنبه    13-15شنبه ساعت   تلفن و روزهای تماس:

13-15 

 آدرس ایمیل: 

 shiva.alizadeh51@gmail.com 
soheilamajidi2024@gmail.com 

h_shaighan@yahoo.com 

 

 

 ف کلی درس: ا هدا

تحل   ی ت ی جمع  ی استها ی و س   ی سلامت بارور  ن یی تب  •
 ت ی از خانواده و جمع   ت ی قانون حما   لی و 

آشنا   ن ی ا  منظور  به  چالشها   ان ی ا   یت ی جمع   ت ی وضع   با   ان ی دانشجو   یی درس  و  مسائل  ظهور  ک   یکم   نده ی ان،آ ی ا   یشناخت   تی جمع   ی و  -ان ی ا   تی جمع   یف ی . 

ر   است ی س   رات یی تغ  س   یت ی جمع   ی ه   ی گذا مانند  آن  با  مرتبط  اسناد  س   تی جمع   یکل   یاستها ی و  رهبر   یابلاغ   خانواده   یکل   یاستها ی و  معظم  برنامه    ، ی مقام  قانون 

حما  مصوب  قانون  و  جوان   ت ی توسعه  و  خانواده  گ -تی جمع   یاز  حما   ی اساس   یه   ی ر ی جهت  قانون  جوان   ت ی قانون  و  خانواده  تحل   تی جمع   ی از 
-  آن   لی و 

ترب   ی فرزندپرور  والد   ت ی و  روابط  و  ن  پ   یی آشنا   ن ی فرزندا جن   ی روان –  یجسم   ی امده ی با  سقط  قانون  آن   ی برا   ن ی و  عاملان  و  خانواده  و    ی ر ی پ   ی امده ی پ -مادر 

 باشد  ی م  ت ی جمع 

 طرح دوره دروس نظری  
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ف اختصاصی  : درس اهدا

رود دانشجو در پایان درس بتواند:انتظار می  

 .دیو جهان را شرح ده   ان ی در ا   ی ت ی تحولات جمع   خچه ی تار   -1

 .کند  ف ی را توص   ان یا   ی ت ی جمع   ی آماره   ی کنون  ت ی وضع  -2

 .کند  ف ی جهان را توص   ی ت ی جمع  ی آماره   ی کنون   ت ی وضع  -3

 .و خانواده را شرح دهد   ت ی موجود در حوزه جمع   ن ی و قولان   ی ابعاد حقوق  -4

 .جهان را شرح دهد  ی ت ی جمع   ی و جنس   ی سن   ت ی ترک  -5

 .را شرح دهد  ان یا   ی ت ی جمع   ی و جنس   ی سن   ت ی ترک  -6

 .کند  م ی و جهان را ترس   ان ی در ا   ی هرم سن  -7

 .را شرح دهد  ت ی جمع  ی سن   ی ساختاره  ر یی تغ  -8

 .کند  فی را توص  ت ی جمع   ع ی توز   رات ییی روند تغ  -9

 .کند   ان ی و شاخص مهاجرت   ب   ر ی شاخص مرگ و م  ، ی شاخص بارور  ری نظ   ی ت ی جمع   ی نحوه محاسبه  شاخص ه -10

 .کند  ف ی را تعر   ت ی گشتاور رشد جمع  -11

 .را برشمارد   ت ی رشد جمع   زان ی عوامل موثر بر م  -12

 .کند  ی ن ی ب   ش ی را پ    ی سالمند  ت ی رشد جمع  -13

 .کند  ف ی را تعر  ی سالمند  – 14

م را توص   ی ابعاد مختلف سالمند -15  .کند  بفی را برشمارد و هر کدا

 را شرح دهد.   ی سالمند   ی امدهی پ   -16
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 .دهد  ح ی را توض   1400ظایف نظام سلامت مصوبه  بخصوص موارد مرتبط با و     ت ی جمع   ی ازخانواده و جوان   ت ی قانون حما -17

 موثر بر آن شرح دهد   ی کننده ه   نیی و تع   ی بارور  ی و خانواده و الگوه  ی حوزه بارور   ل ی مسا  -18

کال خانواده را شرح دهد   ب ی بعد و ترک -19     خانواده، اش

 دهد   شرح   ی و چندفرزند   ی تک فرزند  ، ی ابعاد فرزندآور -20

 کند   ن یی تب   ت ی و کاهش جمع   ی فرزند   ی ابعاد ب   -21

 .دهد  ح ی را توض   ی و نشاط، فرزندسالار  ی شاد  جاد ی ا   ن ی نقش فرزند در بهبود روابط والد   -22

 و خبرگان را شرح دهد   نی و معصوم   ث ی قرآن و نهج البلاغه، احاد  دگاه ی غلط از د   ی و خانواده و رفع باره   ی مسائل حوزه بارور   -23

 د اقتصاد سلامت و باروری را بیان کن-24

 موانع باروری را بیان کند-25

 آن بر سلامت مادر و نوزاد را شرح دهد   ر ی و تاث   ی رده ی ش   ی و اجتماع   ی عاطف   ی جنبه ه  ری تاث   زایمان و شیردهی، روش هی زایمان، -26

کاره،  موانع دلایل عدم تمایل به ف -27  را بیان کند.   رزندآوری راه

همچن   ی و تک فرزند   ی کاهش فرزندآور   ی ه مدا ی پ   -28
 .کند  ان ی را ب   ی فرزندآور   ی چالشها   ن ی و 

 مولفه هی موثر بر بی فرزندی، کم فرزندی ، فرزند سالاری را توضیح دهند. -29

 دهد   ح ی خانواده و عاملان آن توض   ی را برا   ن ی سقط جن   ی و قانون   ی روان   ، ی جسم   ی امده ی پ   -30

، سلامت زنان و مدییت بارداری پیش بینی نشده، ناباروری و تاخیر در باروری و تغذیه دوران بارداری را بیان کند.   -31  سن باروری

کان، ماماه و دست اندرکاران ضامن سلامتی در افزایش جمعیت و فرزندآوری توضیح دهد. س م -32  ولیت اجتماعی پزش
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 1403-1404دوم  نیمسال                                                                                                                        ی و فرزندآور   ت ی جمع جدول زمانبندی ارائه برنامه درس 

کانات مورد نیاز  روش هی آموزش  مدرس  موضوع جلسه ساعت تاریخ  ردیف  ام
رصه   ع

 آموزش 

 سهیلا مجیدی  تحولات جمعیتی ایان و جهان  13-15 27/11/1403 1
پاورپوینت همراه با صوت  

 پرسش و پاسخ
 03 گوشی هوشمند و کامپیوتر 

 سهیلا مجیدی  ابعاد حقوقی و قوانین موجودذ در حوزه جمعیت در خانواده 13-15 11/12/1403 2
پاورپوینت همراه با صوت  

 پرسش و پاسخ
 03 گوشی هوشمند و کامپیوتر 

3 18/12/1403 13-15 
ترکیت سنی و جنسی جمعیت ایان و جهان و روند  

 تغییرات توزیع جمعیت 
 سهیلا مجیدی 

پاورپوینت همراه با صوت  

 پرسش و پاسخ
 03 گوشی هوشمند و کامپیوتر 

4 16/1/1404 13-15 
 -شاخص هی جمعیتی

 گشتاور رشد جمعیت و عوامل موثر بر آن  
 سهیلا مجیدی 

پاورپوینت همراه با صوت  

 پرسش و پاسخ
 03 گوشی هوشمند و کامپیوتر 

 سهیلا مجیدی  تعریف سالمندی، ابعاد و پیامدهی آن  13-15 23/1/1404 5
پاورپوینت همراه با صوت  

 پرسش و پاسخ
 03 گوشی هوشمند و کامپیوتر 

6 30/1/1404 13-15 
بخصوص    تی جمع  یازخانواده و جوان  تی قانون حما

   1400ظایف نظام سلامت مصوبه موارد مرتبط با و
گان   حوریه شای

سخنرانی برنامه ریزی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

 پل ، برداژیک، وایتم 

 و ویدئو پروژکتور پتا
03 

7 6/2/1404 13-15 
و    ی بارور یو خانواده و الگوه   ی حوزه بارور  لی مسا

 موثر بر آن  یکننده ه  نیی تع 
گان   حوریه شای

سخنرانی برنامه ریزی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

 پل ، بردماژیک، وایت

 و ویدئو پروژکتور پتا
03 

8 13/2/1404 13-15 

  بی بعد و ترک  تی و کاهش جمع   یفرزند یابعاد ب 

کال خانواده   خانواده، اش

   یو چندفرزند  ی تک فرزند ،ی ابعاد فرزندآور 

گان   حوریه شای
سخنرانی برنامه ریزی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

 پل ، بردماژیک، وایت

 و ویدئو پروژکتور پتا
03 

گان و نشاط،  یشاد جادی ا نی نقش فرزند در بهبود روابط والد 13-15 20/2/1404 9  03 پل ، بردماژیک، وایتسخنرانی برنامه ریزی  حوریه شای
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 و ویدئو پروژکتور پتا شده و   پرسش و پاسخ  ی فرزندسالار 

10 27/2/1404 13-15 

غلط از   یو خانواده و رفع باره   ی مسائل حوزه بارور

و   نی و معصوم   ثی قرآن و نهج البلاغه، احاد دگاهید

 -خبرگان 

   ی اقتصاد سلامت و بارور 

گان   حوریه شای
نرم افزار ضبط صدا و  

 نت ی پاورپو
 افلاین الایوسمارائه در سامانه 

11 17/1/1404 13-15 

 ی باردار تی یسلامت زنان و مد ،ی سن بارور

  یهو تغذ ی در بارور  ری و تاخ  ی نشده، نابارور  ین ی ب  شی پ 

 ی دوران باردار

 دکتر علیزاده 
سخنرانی برنامه ریزی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

 پل ، بردماژیک، وایت

 و ویدئو پروژکتور پتا
105 

12 3/2/1404 13-15 

  یجنبه ه ری تاث  مان،ی زا  ی روش ه ،یرده ی و ش  مانی زا 

آن بر سلامت مادر و   ری و تاث  یرده ی ش   یو اجتماع  یعاطف 

 نوزاد ر

 دکتر علیزاده 
سخنرانی برنامه ریزی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

 پل ، بردماژیک، وایت

 و ویدئو پروژکتور پتا
105 

13 17/2/1404 13-15 
 ی موانع بارور

کارهو   ی به فرزندآور لی عدم تما  لی موانع دلاو   راه
 دکتر علیزاده 

سخنرانی برنامه ریزی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

 پل ، بردماژیک، وایت

 و ویدئو پروژکتور پتا
105 

14 24/2/1404 13-15 

همچن   یو تک فرزند  ی کاهش فرزندآور یامدهیپ 
 نی و 

 ی فرزندآور یچالشها 

، فرزند   یکم فرزند  ،ی فرزند یموثر بر ب  یمولفه ه

 ی سالار

 دکتر علیزاده 
سخنرانی برنامه ریزی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

 پل ، بردماژیک، وایت

 و ویدئو پروژکتور پتا
105 

15 31/2/1404 13-15 
  یرا برا  نی سقط جن  یو قانون  یروان  ، یجسم  یامدهیپ 

 خانواده و عاملان آن
 دکتر علیزاده 

نرم افزار ضبط صدا و  

 نت ی پاورپو
 افلاین الایوسمارائه در سامانه 
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16 7/3/1404 13-15 
کان، ماماه و دست اندرکاران   یاجتماع  تی مسول  پزش

 ی و فرزندآور  تی جمع  شی در افزا  یضامن سلامت 
 دکتر علیزاده 

نرم افزار ضبط صدا و  

 نت ی پاورپو
 افلاین الایوسمارائه در سامانه 

 امتحان  12-13 26/3/1404 17

 -دکتر علیزاده

حوریه  

گان  -شای

 سهیلا مجیدی

- 

 
- - 

 

ت  آن به  -) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درسمنابع اصلی درس در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا

 : عنوان منبع ضروری نباشد(

 ی اسلام  یمجلس شورا  یچاپ مرکز پژوهش ه  تی جمع  یاز خانواده و جوان  تی متن قانون حما •

 1393سالم. ناشر جامعه نگر . سال  ی و خدمات بارور یشناس  تی جمع  •

 1398سال  ییطلا ن ی . ناشر: تهران، مولف تی دانش خانواده و جمع  ییطلا کتاب •

 1401 پروتکل کشوری جوانی جمعیت •

شت در دست  ییاجرا  یدستورالعمل ه •  "تی جمع  یاز خانواده و جوان  ت ی به قانون " حما یاب ی وزارت بهدا

کاران رغفوروندی جلد اول، مژگان م  ،ی بر سلامت مادر، کودک و بارور دی سلامت خانواده با تاک  •  1جامعه نگرچاپ اول  انتشارات.و هم

شت-محتوای مشاوره فرزندآوری ویژه ارائه دهندگان خدمت • شتی وزارت بهدا  معاونت بهدا

شت -ن ت حفظ حیات جنین در راستای انصراف از سقط جنی بسته خدم  •  1403وزارت بهدا

 ( مقالات: ب
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کانات آموزشی ا  : م

 pdf  ، نرم افزار ضبط صدا و پاورپوینت وو ویدئو پروژکتور پتا پل ،بردماژیک، وایت  •

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

 الف(  در طول ترم                                                                                        ب(  پایان دوره 

 ساعت  تاریخ  نمره  روش آزمون 

کلیف گروهی          حضور مرتب در کلاس و پرسش و پاسخ  15-13 طول تدریس  1 و ت

 15-13 29/2/1404 6 امتحان میان ترم 

 13-12 26/3/1404 13 امتحان پایان ترم 

 : مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زی است: 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ➢

 امتحان ه و جلس  حضور مرتب در کلاس ➢

گاه تلفن همراه درزمان حضور در کلاس و امتحان  ➢  خاموش بودن دست

 شرکت فعال در بحثهای گروهی ➢

کالیف دانشجویی  ➢  تحویل به موقع ت

 هد شد. در صورت غیبت قبلا باید  با استاد ههنگ شود  و در محدوده قوانین آموزشی باشد در صورت عدم هماهنگی به کسر نمره از دانشجو منجر خوا  ➢


